|. PHAN MO DAU

Trong x3 hoi lac hau hay hién dai, thé duc thé thao (TDTT) ludn duoc coi
1a mot trong nhitng phuong tién quan trong dé phat trién con ngudi mot cach
toan dién ca vé thé luc 1an tri luc. Ngay 27/03/1946 Bac HO da ra 161 kéu goi
toan dan tap thé duc, Bac nhan manh : “Giir gin dan chii, xdy dwng nwdc
nha, gdy doi song mdi, viéc gi ciing cin sirc khoé mdi thanh cong. Mot
nguwoi dan yéu 6t tirc la lam cho cd nwéc yéu ot, mét nguoi dian khoé manh
tikc la lam cho cd nuwdc khoé manh...” Va vi thé: “Luyén tip thé duc, boi bo
stvc khoé la bon phdn ciia méi ngwoi dén yéu nuéc”.

Picu d6 cang chimg to rang luc bay gid Bac Ho da coi trong viéc tap thé
duc, coi tap thé dyc 1a mén an tinh than khong thé thiéu trong mdi nguoi dan
yéu nuéc ma khong hé phén biét tudi tic hay gidi tinh.

Trong nhitng nim gan day cung véi sy d6i méi di 1én ctia dat nude, nganh
Thé duc thé thao ciing thay d6i rat nhiéu dé bat nhip cho kip véi su thay doi
cua thoi dai, viéc tap thé duc thé thao cling duoc coi trong hon. Pang va nha
nudc di thyc hién cong cude ddi méi cong tic gido duc va ddo tao dé thoat
khoi tinh trang yéu kém va lac hau trong khu vuc va thé gid1, tao nén tang cho
thé duc thé thao phat trién va vuon ra khu vuc.

Piéu nay cang ching to trach nhiém to 16n cia nganh Gido Duc va Pao
Tao, ciia cac cdp hoc trong nha trudng va toan xa hoi, phai chu trong phat
trién con ngudi mot cach toan dién vé thé chat va tri tué, gitp thé hé tré co tu
duy sang tao, k¥ nang thuc hanh gioi, c6 y thitc vuon 1€n trong hoc tap, co
tinh than doan két giip do nhau trong moi hoan canh va dac bi¢t co strc khoé
t6t dé 1am chu dat nudc trong tuong lai.

Do vay, gido duc stc khoé cho con nguoi 1a mot trong nhitng ndi dung
quan trong khéng chi cta nganh Gido Duc va Dao Tao ma con 1a mdi quan
tdm cua toan x4 hoi. V&i muc dich: Pdo tao va béi dwing thé hé tré tré
thanh mgt con nguwoi méi, cé siec khoé, ning no, nhanh nhen, cé ding khi
kién cwong dé tiép tuc sw nghiép ciia Pang mét cdch dic lyc va song mot
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cudc séng vui twoi, lanh manh.

Nhitng nim qua, Bo Gido Duc va Pao Tao khong ngimg cai tién, d6i moi
nhimg ndi dung thé duyc trong cac cap hoc dé di vao 1ong hoc sinh va gay himg
tht cho hoc sinh. Nhung thuc té dd co rat nhiéu hoc sinh ham choi hon 1a ham
hoc thé duc. Dic biét 1a hoc sinh tiéu hoc. O lira tudi nay hoc sinh con ham
choi nén viéc lya chon phuong phap cho hoc sinh yéu thich hoc thé duc thi
khong d& chat ndo. Tir nhitng 1i do do, téi dd manh dan chon sang kién:

“Phwong phdp nham néng cao ¥ thirc va ham thich cho hoc sinh khi tham

gia tdp thé duc giiva gio”.




II. NOI DUNG

1. Thoi gian thue hién:

Xuat phat tir myc dich nghién ctru mét sé phwong phap nham nang cao y
thirc va ham thich khi tham gia tip thé duc gitta gio cho hoc sinh & lira tudi
tiéu hoc, t6i di manh dan trién khai 4p dung sang kién vao cong tac giang day
tai don vi tir nam hoc 2018 — 2019 cho dén nay.

2. Panh gia thuc trang:

Nam hoc 2009-2010 t6i duoc phan cong vé giang day thé duc tai Trudng
Tiéu hoc Tra Xuan, huyén Tra Bong, tinh Quang Ngii”. cho dén nay toi dugc
Ban giam hiéu phan cong giang day Thé duc khdi 1, khéi 2, khéi 3, khoi 4 va
khéi 5. Qua thoi gian cong tac toi nhan thdy cic em hoc sinh truong Tiéu hoc
Tra Xuan phan 16n 1a ngoan hién nhung t6i nhan thiy rang hoc sinh chua coi
trong viéc tap thé duc gitra gid, coi tap thé duc gilta gio nhw mot hinh thirc bat
budc, nhiéu hoc sinh khi nghe tiéng tréng thé duc gilta gio' thi trén trong
phong hoc hay ngoai phong vé€ sinh, con nhiing hoc sinh tham gia tap thi lo 13,
khéng tap dung k¥ thuat dong tac ma gido vién dua ra, hodc tap chua hét bai
thé duc thi d3 bo chay di choi...Tu twong ham choi hon ham tap thé duc giira
gio.

2.1. Két qua dat dwoc:

Nhirng nam hoc vira qua, sau khi quan sat, theo doi qua trinh tap luyén
cia cac em hoc sinh d6i véi mén Thé duc nobi chung, n61 dung mot s6 bai tap
noi riéng, sd luong hoc sinh ¢6 htng tha tdp trung tham gia tap luyén 1a
khong nhiéu. Str dung phuwong phap phong véan toi dung phiéu ghi sin cac test
kiém tra va cac tro choi tmg dung voi muc dich tong hop kién thtrc va kinh
nghiém tir thuc té giang day va huan luyén, thong qua phong van bang phiéu
hoi (himg thu hodc khong himg tht) nham tim ra mot sé phwong phap nham
nang cao ham thich khi tham gia tip thé duc giita gio cho hoc sinh trudng
Tiéu hoc Tra Xuan, huyén Tra Bong, tinh Quang Ngai. Thu dugc két qua dau
ky I ndm hoc 2018 — 2019 nhu sau:



Thot gian

Khdi 16 1 2 3 4 5
khao sat P
) 50 45 48 48 51
Hoan thanh tot
352% | 32.1% | 32.9% | 33.3% |35.4%
Pau ky I S
Hoan thanh 92 95 98 96 93
2018- 2019
64.8% | 67.9% | 67.1% | 66.7% |64.6%
Chua hoan thanh 0 0 0 0 0

2.2. Nhitng mdt con han ché:

San truong 14 noi hoc sinh toan truong tip trung tdp thé duc giita gid

nhung san truong con chat chdi va it bong mat nén hoc sinh con e ngai khi tap

thé duyc gitta gio.

2.3. Nguyén nhdn han ché:

Nhitng nam hoc qua, t61 luon quan sat, theo doi1 qua trinh tap thé duc

giita gid' ctia hoc sinh thi thdy rang rét it hoc sinh toan truong cé tinh tu giac

trong khi tham gia tap luyén. S6 hoc sinh con lai chi ding vao doi hinh nhu

d6i pho dé gido vién khoi phat ma thoi.




I11.GIAI PHAP THUC HIEN

1. Can ctr thuc hién:

Can ctr ké hoach nhiém vu nim hoc 2018 — 2019 dén nay cua truong Tiéu
hoc Tra Xuan.

2. Noi dung, gidi phap va cach thuc hién:

a. Noi dung: 7 q

Can ctr vao dac trung cua mon thé duc va muc tiéu cu thé tung dong tac
cia mon hoc, 12 mdt giao vién day mon thé duc trong trudong Tiéu hoc dé c6
nhiing kién thirc truyén thy cho cic em thi ban than t6i ciing phai tu nghién
clru, tim toi, khong ngimg hoc hoi qua sach bao, dong nghiép, tai liéu vé mon
thé duc dé ning cao ning lyc chuyén mén. Mit khac toi phai sit dung linh
hoat cac phuwong phép day hoc thich hop nham kich thich sy hing thi hoc tap
clia cac em, qua d6 giup hoc sinh linh hoi duge kién thirc mot cach nhanh
nhat va hiéu qua nhat.

b. Giii phap:

b.1. Phwong phap tham khdo tai li¢u:

Pé thuc hién dé tai toi da thu thap dugc nhiéu tai liéu hoc tap trong thu
vién nha truong, tham khao, nghién ctru phuong phap t6 chuc tap luyén
nhing bai tap, nhitng tro choi dan gian nham phat trién thé luc va tao su ham
thich cho hoc sinh dé pho bién trong nha trudng pho thong dé ap dung cé hiéu
qua vao cong tac giang day, ciing nhu tap luyén thé duc.

b.2. Phwong phdp phéng vin

Str dung phuong phap phong van, toi dung phiéu ghi san céc test kiém
tra thé lyc tmg dung véi muc dich tong hop kién thirc va kinh nghiém tir thuc
té giang day va huin luyén tai don vi, thong qua phong van bang phiéu hoi
(thich hay khéng thich) nham tim ra mot sé phuong phap nang cao ¥ thirc
ham thich khi tham gia tap thé duc giira gio cho nam nit hoc sinh truong Tiéu
hoc Tra Xuén — thudc Thi Tran Tra Xuén, Huyén Tra Béng.

b.3. Phwong phdp giing gidi, lam méu:



Trudce khi cho hoc sinh thuc hién t6i s& 1am mau hoan chinh dong tac
mdt dén hai lan.

T6i két hop giang giai v6i 1am mau truc quan, 101 giang ngén gon dé
hiéu phu hop véi timg ddi tuong hoc sinh.

Pong tac lam mAu chinh xac timg chi tiét, dong thoi khi lam mau toi
chon mot vi tri thich hgp sao cho tat ca cac em hoc sinh déu quan sat dugc.
Sau d6 cho cac em 1an luot thue hién theo tht tu.

c. Cac phuwong phap thuc hién:

c.l. Piéu tra thue trang hoc sinh ciia trwong khi tham gia tap
thé duc giira gio.

Tu viéc diéu tra thuc trang cua hoc sinh trong truong khi tap bai thé
duc gitra gio' nhu: Pong tac khong dung ky thuat, khong tap trung chua y, tap
khong dung thir ty dong tac, chua két thuc bai tap thé duc thi da bo chay di
choi...Qua d6 dua ra nhan dinh va phuong phap d6i méi dé hoc sinh nang cao
y thtc tu gidc va ham thich hon khi tham gia tap thé duc giira gio.

c.2. Quan sat, tro chuyén cung hoc sinh:

Quan sat hoc sinh khi hoc sinh tap luyén bai thé duc gifra gio. Tro
chuyén cung hoc sinh nhiing luc giai lao hay nhiing luc c6 diéu kién. Tir do,
thau hiéu tdm 1y cta hoc sinh khi tham gia tap thé duc gitta gio trude va sau
thyc nghiém.

c.3. Pua cac bai day thwe nghiém va d6i chirng vio cac budi tip
thé duc giira gio.

Thuc hién cong viéc nay nham tim ra duoc phuong phép giang day
va tap luyén co6 hi¢u qua nhat, tr d6 rat ra két luan vé viéc ap dung phuong
phap d6i méi cuia ban than.

Trude khi ap dung bai tap va phuong phap mai to6i chon 50 hoc sinh
16p 5A, 5B 1am nhom d6i ching (A1) va 50 hoc sinh 16p 5C, 5D lam mhém
thuc nghiém (Az). Dé kiém tra két qua ban dau ¥ thirc va tinh tu giac ctia hoc

sinh khi tham gia tap thé duc gitra gio t6i da chia cic mirc danh gia nhu sau:
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* Hoan thanh tot: Thyuc hién dang tha tu dong tac, dung ky thuat dong tac, y

thue ky luat tdt, tinh tu giac cao.

* Hoan thanh: Thuc hién ding thu tu dong tac, k¥ thuat chua tdt, tinh tu giac
chua cao.

* Chua hoan thanh: Thuc hién chi dung mot phan cac dong tac trong bai tap,
khong c6 tinh tu giac, khong tap trung, ndi chuyén riéng nhiéu hon 13 tap.

Sau khi tién hanh kiém tra ban dau thi thay k¥ thuat va y thiic tap
luyén cta hai nhdm hoc sinh, cu thé nhém As chi hoan thanh bai tap khoang
50%. Nhom A cling chi hoan thanh khoang 60% , con lai chua hoan thanh.

Nhém ddi chimg A:

SH Chwa hoan thanh | Hoan thanh | Hoan thanh tét

lwgng SL % SL % SL %

50 25 50 15 30 10 20

Nhom thuc nghiém A:

S| Chuwa hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh tot

r
A

0

SL % SL % SL %
lwong

50 20 40 15 30 15 30

Pé xay dung cho hoc sinh trong trudng c6 thai do tich cuc, chi dong, yéu
thich khi tham gia tap thé duc giira gid, budi tip dau tién cta hai nhom t6i da
cho hoc sinh tip hop thanh hang ngang, tu ban than t6i di lam mau, giai thich
dong tac dau tién cta bai thé duc giita gio cho hoc sinh ca hai nhom quan séat
va tap theo, tin hiéu 13 tiéng trong trudng. Sau d6 t6i cho hoc sinh hai nhom
dung lai va giai lao.

Budi thé duc giita gio hom sau ciing nhu vy nhung t6i ting s6 dong tac

1én, hom trude 1 dong tadc, hom sau tap 2 dong tac. Bubi tht 3, tht 4 cling



vay, dén budi tap thur 5, hoc sinh hai nhom da thude hét 8 dong tac cua bai thé
duc gitra gio.

Khi hoc sinh hai nhom da thudc thtr tu va ky thuat dong tac, luc nay toi
chia hai nhom thanh hai doi hinh tap khéac nhau
* Nhom A: t6i cho hoc sinh tap theo doi hinh binh thuong nhu nhing nam
hoc trudce, do6 1a tap hop theo hang ngang, hang cach hang, nguoi cach nguoi
mot sai tay, tin hiéu 1a tiéng tréng truong, hoc sinh tap bai thé duc voéi tay
khong, mdi dong tac 2 1an X 8 nhip.
* Nhom A: toi di cho hoc sinh xép thanh vong tron, luc ndy 50 hoc sinh toi
cho xép thanh 3 vong tron, tinh tir tdm ra, vong tron trong ciing gém 14 hoc
sinh, vong tron thir 2 gém 16 hoc sinh, vong tron thir 3 gém 20 hoc sinh, tinh
tir trong tAm tinh ra, 3 vong tron tir nhd dén 16n dan, mdi vong tron s& cir mot
d6i truong diéu chinh vong tron d6 cho ding khoang cach va dep doi hinh .
Hoc sinh quay mat vao tam vong tron, hai tay hoc sinh cam hoa hodc co.
Tién hanh tap, & nhdm A tap theo doi hinh hang ngang, tin hiéu Ia tiéng
trong trudng, thi & nhom A; tip bang tin hiéu 1a nhac, t6i da chon nhimng bai
nhac thiéu nhi ma hoc sinh yéu thich nhu : Bé khoé bé ngoan, Em yéu trudong
em, Hoa vuon nha Béc ... nhip di€u ctia nhac vira phai dé hoc sinh dé& tap.
Poi hinh tap luyén ciia nhém Az lac ndy nhu mdt man thé duc dong dién
nho nhé. Hoc sinh phai tap dong tac dung vadi nhip diéu ctua bai hat. Khi bai
hat két thuc thi dong thoi 8 dong tac ciia bai tap thé duc ciing vira hét.
Vi sao t6i lai 1am nhu vay? Vi toi di nghién ctu rat k§, nhom A; khi giai lao
bat dau tap thé duc hoc sinh ra tap trung s€ lo 1a hon, tap s€ ddi ph6 hon vi
nghi néu tap thé duc gitta gio s& hét thoi gian giai lao ciia budi hoc nén hoc
sinh s& nén noéng hon khi tap, didu d6 anh huong rat nhiéu dén chat luong va
ky thuat dong tac.

Con néu nhu ap dung phuong phap mdi cia toi dua ra hoc sinh s& phai tap
trung chu ¥ rat cao, phai vira thudc bai thé duc, phai thudc giai diéu cua bai

hat, biét doan nhac nao la cua dong tac nao thi moi tdp ding véi bién do va
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nhip di€u ctia dong tac dugc. Vi du : 1 cau hat : “em yéu truong em” thi hoc
sinh da tap dugc nhip 1 va nhip 2 ctia dong tic Vuon thé cta bai thé duc gilia
gio roi. Va diéu quan trong hon 1a néu c6 nhac hoc sinh s& ham thich tap hon,
hoc sinh sé& y thurc réng néu tap dong tdc mdt dang, nhac di mot néo s€ khong
duoc. Khi nhén ra vay thi hoc sinh s€ c¢6 y thirc hon, say mé hon khi tap thé
duc gitra gio.

v' Két qua sau khi 4p dung phuong phap méi:

Nhom thuc nghiém A;
S6 Chuwa hoan thanh | Hoan thanh | Hoan thanh tét
lwong SL % SL % SL %
50 0 0 20 40 30 60
Nhém ddi chimng A:

Sé Chuwa hoan thanh | Hoan thanh | Hoan thanh tét

lwgng | SL % sL | % | sL %

50 20 40 15 30 15 30

Luc nay nhin vao bang d6i chiéu gitta nhom d6i ching va nhom thuc
nghiém ta thay c6 su chénh léch dang ké. Ban dau, nhom d6i ching 1a 50%,
nhom thuc nghiém 1a 60%; nhung khi ap dung phuong phap mai thi ti 1€ hoc
sinh hoan thanh va hoan thanh tt ctia nhom thuc nghiém tang 1én rat nhiéu
(100%), con nhom d6i chung chi ting rat it (10%). Diéu d6 ching to ring
phuong phap mai rat kha quan.

Qua thoi gian 4p dung phuong phap méi dé hoc sinh tap thé duc gitra gid
nhu thé t6i quan sat thdy cac em di thay d6i han ¥ thic cia minh khi tham gia
tap thé duc giita gio.

Cac em da chu dong, siéng nang, tap trung hon, k¥ thuat dong tac duoc
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nang cao rat nhiéu khi tham gia tap luyén 100% hoc sinh déu tap trung.

Khi day hoan thién bai thé duc phat trién chung cta cac khdi 16p toi s& ap
dung phuong phap méi ndy vao cho hoc sinh tip luyén dé tao su ham thich va
say mé tap luyén cho cac em.

Vi du: Léng ghép nhac vao bai v cd truyén Vi¢t Nam cho hoc sinh tap theo

nhac.




IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két qua dat dwoc ciia hoc sinh khi da dp dung sdng kién:
1.1. Két qua dat dwoc ciia hoc sinh trong nim hoc 2018- 2019:
S6 luong hoc sinh ¢6 hiing thu va tich cuc tham gia tap luyén thé duc

giita gio, cu thé két qua danh gia cudi nim hoc 2018 — 2019 nhu sau:

Thoi gian ,
Khoi 16p 1 2 3 4 5
khao sat
) 105 112 117 120 125
Hoan thanh tot
] 73.9% | 80.0% | 80.1% | 83.3% | 86.8%
Cuoi ki 11
Hoan thanh 37 38 29 24 19
2018- 2019
26.1% | 20.0% | 19.9% | 16.7% | 13.2%
Chua hoan thanh 0 0 0 0 0

Sd lugng hoc sinh ¢6 hung thu va tich cyc tham gia tap luyén thé duc

giira gio tang 1én dang ké so voi hoc ky L.




Ciing trong nam hoc: 2018 - 2019 hoc sinh tham gia Hgi khoe Phu
DPong cip huyén, hoi thi biéu dién vd cb truyén viét nam. Biéu dién tap thé

mUa theo bai nhac dat giai nhat.
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1.2. Két qua dat dwoc ciia hoc sinh trong nam hoc 2019- 2020:

Thot gian ,
Khoi 16p 1 2 3 4 5
khao sat
) 150 117 113 122 125
Hoan thanh tot
83.8% | 80.7% | 79.6% | 84.1% | 86.2%
Nam hoc Hoan thanh 29 28 29 23 20
2019- 2020 16.2% | 19.3% | 20.4% | 15.9% | 13.8%
Chua hoan thanh 0 0 0 0 0
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Nam hoc: 2019 - 2020 hoc sinh tham gia Hoi khée Phu Pong cip
huyén, mon vd ¢ truyén viét nam. Dat giai nhat tap thé, hai giai c4 nhan va 1

giai o1 nir cap tiéu hoc.

v Giai nhét tap thé: ndm hoc 2019-2020
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v Gi4i ca nhan, d6i nit tiéu hoc: nam hoc 2019-2020
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v' Poi nit tiéu hoc dat nam hoc: 2019-2020
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1.3. Két qua dat dwoc ciia hoc sinh trong hoc ky I: 2020-2021

Tho1t gian ,
Khoi lop 1 2 3 4 5
khao sat
) 143 164 133 133 140
Hoan thanh tot
Hoc ky I 83.6% | 90.1% | 90.5% | 93.7% | 93.3%
nam hoc Hoan thanh 28 20 14 7 10
2020-2021 16.4% | 9.9% 95% | 6.3% | 6.7%
Chua hoan thanh 0 0 0 0 0

Két qua trén cho théy trén 90% hoc sinh da c¢6 hing tha, tich cuc hoc

tap va hon thé nita 12 sy ham thich tap luyén cua cac em hoc sinh da duoc

tang lén rd rét, qua tung cac nam. Nhitng thanh tich ma hoc sinh dat duogc &

trén chinh 1a thanh qua khi t6i bat dau ap dung phuong phép day hoc méi tich

cuc tir nam hoc 2018-2019 dén nay. Piéu d6 chimg minh rang phuong phap

ma toi trién khai ap dung giang day tai don vi da dem lai hi¢u qua tich cuc.
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Qua nhiing gi cdc em dugc hoc sau khi t61 &p dung phuong phap day
hoc mai tich cuce, gitp cho tAt ca cdc em co sy ham thich va thich thu tap thé
duc va cling nhu hoc cac mon hoc khac.

2. Két Ludn:

Tap luyén Thé duc thudng xuyén, lién tuc va c6 phuong phap phi hop
s& nang cao suc khoe va co thé phong chdng bénh tat cho moi nguoi. Dbi véi
hoc sinh Tiéu hoc dé giap cho cac em hoc sinh phat trién toan dién vé dao
duc, tri tué, thé chat, thAim my va cac k¥ ning co ban khac dé cac em viing
budc vao tuong lai thi viéc tip luyén Thé duc 1a hét sirc quan trong.

Véi cac phuong phap ma toi da ap dung trong sang kién nay, budc dau
da dat duoc két qua tich cuc. Toi tin rang nhitng phuong phap ma t6i néu &
trén néu ap dung rong rii s& nang cao dugc két qua hoc tap va rén luyén cho
cac em hoc sinh. Phuong phap nay don gian va rat dé ap dung cho tat ca cac
truong Tiéu hoc trén dia ban huyén Tra Bong.

3. Kién nghi:

3.1. Dbi v6i nha truong

Can trang bi dﬁy dt hon vé db dung day hoc, trang thiét bi can thiét
phuc vu cho moén hoc Thé duc néi chung va tro choi van dong noi riéng.

Can tham muu, phdi hop voi dia phuong va cac cap co thim quyén dé dau tu
xay dung nha da chirc nang cho hoc sinh tap luyén.

3.2. Béi véi gia dinh:

Can quan tam, khuyén khich, dong vién va trang bi dung cu hoc tap
dé cac em tham gia vao cac hoat dong thé duc thé thao va vui choi lanh manh.
Trén day 1a nhiing kién nghi cia ca nhan t6i. Rat mong nhan duoc su quan
tdm cua nha truong, dia phuong va cac cdp co thim quyén, tao didu kién tét

nhét dé t6i hoan thanh tdt nhiém vu cta minh.

XAC NHAN CUA Tra Bong, ngay 31 thang 03 nam 2021
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THU TRUONG PON VI T6i xin cam doan ddy la dé tai sang kién
ban than thuc hién, khong sao chép noi
dung ciia nguoi khdc. Néu vi pham chiu
xu Iy theo qui dinh./.

Nguwoi viet sang kién

Nguyén Hong Liém

XAC NHAN CUA HOI PONG KHOA HQC CAP TRUONG
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XAC NHAN CUA HOI PONG KHOA HQC CAP HUYEN
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