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I. PHẦN MỞ ĐẦU 

Giáo viên chủ nhiệm là người quyết định mọi sự phát triển và tiến bộ của 

lớp, người chịu ảnh hưởng nhiều nhất về mọi hoạt động của học sinh. Giáo 

viên chủ nhiệm là cầu nối giữa Hiệu trưởng giữa các tổ chức trong trường, 

giữa các giáo viên bộ môn với tập thể học sinh lớp chủ nhiệm. Không những 

thế, giáo viên chủ nhiệm là người đại diện hai phía, một mặt đại diện cho các 

lực lượng giáo dục của nhà trường, mặt khác đại diện cho tập thể học sinh.  

Vì vậy, công tác chủ nhiệm lớp là khoảng thời gian vô cùng quý báu để 

triển khai công việc, chấn chỉnh nề nếp, uốn nắn học sinh, khơi dậy trong các 

em sự thích thú, khả năng sáng tạo....  đặc biệt là giáo dục kĩ năng sống cho 

các em một cách tập trung và hiệu quả. Đồng thời phát huy được những năng 

khiếu tiềm ẩn ở các em. Từ đó, các em cũng thích đi học và thích học hơn. 

Tóm lại, thầy cô chủ nhiệm không chỉ là người dạy chữ mà còn dạy học sinh 

nhiều điều tốt đẹp khác và cũng là người hiểu được tâm tư, tình cảm của trẻ 

nhiều nhất. 

Trong quá trình giáo dục và giảng dạy, hiệu quả đạt cao nhất chỉ khi người 

giáo viên tổ chức thật sự hiệu quả “Tiết sinh hoạt lớp”. 

Thực hiện tốt tiết sinh hoạt lớp là điều kiện kiên quyết để giáo viên kịp thời 

giúp học sinh thực hiện nội quy, điều chỉnh ý thức thái độ học tập, tình cảm 

trong rèn luyện đạo đức trong quá trình học tập, ngăn chặn tình trạng vi phạm 

đạo đức, lối sống của học sinh 

Tiết sinh hoạt lớp là điều kiện để hình thành cho học sinh công tác tổ chức, 

tự quản, biết sơ, tổng kết và đề ra kế hoạch tổ chức thực hiện một hoạt động 

cụ thể vừa sức với các em. 

Chính vì thế, qua nhiều năm làm công tác chủ nhiệm và đặc biệt là hai năm 

gần đây được chủ nhiệm lớp 4, tôi đúc kết cho mình “Một số giải pháp góp 

phần nâng cao hiệu quả tiết sinh hoạt lớp ở Tiểu học”. Rất mong được sự 

quan tâm, giúp đỡ, góp ý chân thành từ quý cấp lãnh đạo và bạn bè đồng 

nghiệp.  
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II. NỘI DUNG 

1. Thời gian thực hiện:  

Năm học 2018 – 2019, 2019 - 2020 

2. Đánh giá thực trạng: 

Tiết sinh hoạt lớp đặt ở cuối mỗi tuần học, tiết học không có phân phối 

chương trình hay nội dung yêu cầu cụ thể lại đi đôi với tâm lí mỏi mệt muốn 

xả hơi cuối tuần nên dễ bị thực hiện qua loa đại khái, do đó dễ bị đánh mất 

mục tiêu, ý nghĩa và nhiệm vụ quan trọng của tiết học. Làm mất tác dụng vốn 

có của tiết học đó  

Nội dung giờ sinh hoạt lớp còn khô cứng lặp đi lặp lại, không thực sự gắn 

với nhu cầu của học sinh. 

Hình thức tổ chức giờ sinh hoạt lớp đơn điệu, nhàm chán, không hứng thú 

với học sinh bởi các em không được cùng nhau tổ chức, tham gia vào giờ sinh 

hoạt lớp. 

Giáo viên quá nghiêm khắc, không gần gũi, thân thiện, không đặt mình  

vào vị trí của học sinh để hiểu các em 

* Thuận lợi:  

Năm học 2019 - 2020 tôi được phân công chủ nhiệm lớp 4D. Lớp được học 

2 buổi/ngày. Nên có thời gian ổn định để kèm cặp các em cò chậm tiến. 

Phần đông các em được gia đình quan tâm, trang bị tương đối đầy đủ về 

trang phục, đồ dùng học tập, sách giáo khoa,…. 

Mặt khác phòng học thoáng mát, cơ sở vật chất tương đối đầy đủ. 

Hầu hết các em đều cố gắng học tập, biết vâng lời, lễ phép với cô giáo. 

* Khó khăn:  

Học sinh đang ở độ tuổi thiếu niên nên tâm lý chưa ổn định, đang muốn tìm 

tòi những điều mới mẽ trong cuộc sống, chưa nhận thức được việc học một 

cách đầy đủ, dễ đua đòi, ham chơi,….. 

Một số gia đình học sinh có hoàn cảnh khó khăn phải làm thuê mướn nên ít 

có thời gian quan tâm đến việc học hành của con em mình. Phần vì một số 
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phụ huynh trình độ còn thấp, nhận thức chưa cao trong việc theo dõi, khuyên 

nhủ, và kiểm tra việc học của con em mình. 

Tại địa bàn trường đóng có rất nhiều tụ điểm game, internet,… đã ảnh 

hưởng rất lớn đến ý thức học tập và rèn luyện đạo đức của học sinh. 

Mặt khác trí tuệ các em không đồng đều, khả năng nhận thức cũng không 

đồng đều. Có một số em không chú ý, không có thái độ tích cực học, mà đến 

lớp như một thói quen, với thái độ lơ đễnh. Khi cô giáo giảng xong, hỏi lại là 

không biết gì, chính vì vậy những em đó thường hay tự ti, mặc cảm, sợ sệt, 

nhút nhát, chưa biết thể hiện mình. 

a) Kết quả đạt được: 

Các giờ sinh hoạt lớp đã thu hút tối đa sự tham gia của học sinh. Các em 

tích cực, chủ động, hào hứng tham gia những hoạt động của tập thể, không 

khí lớp vui tươi, sôi nổi.  

Đại đa số học sinh của lớp có ý thức, kỉ luật cao, có tinh thần thi đua trong 

học tập và rèn luyện. Các em biết quan tâm đến những vấn đề của tập thể, có 

trách nhiệm cùng giải quyết những công việc chung. Các em có ý thức đoàn 

kết, xây dựng tập thể. 

Những giờ sinh hoạt lấy học sinh làm trung tâm, phát huy tính tích cực của 

học sinh đã góp phần giúp các em khám phá và thể hiện những khả năng của 

mình. Các em được khẳng định mình trước tập thể, được giao lưu, học hỏi, 

được tham gia vào nhiều loại hình hoạt động khác nhau để phát triển các kĩ 

năng cho bản thân. 

Giờ chào cờ đầu tuần được đội cờ đỏ đánh giá nhận xét lớp đã có sự tiến bộ 

vượt bậc. 

b) Những mặt còn hạn chế: 

Tiết sinh hoạt lớp diễn ra qua loa, đại khái, không trọng tâm. Đánh giá học 

sinh không kịp thời, chặt chẽ. 

Giáo viên cũng như học sinh không có điều kiện để đánh giá lại kết quả 

một tuần học tập của từng cá nhân, từng bản thân. Học sinh không biết mình 

có khuyết điểm gì, cần phải làm gì để tiến bộ hơn trong thời gian đến.  
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Hoạt động Đội, phong trào vệ sinh môi trường,… chưa có điều kiện để lớp 

cùng tập trung nhìn nhận lại qua một tuần  thực hiện các hoạt động của Đội 

cũng như các hoạt động phong trào do nhà trường phát động để tuyên dương 

nhắc nhở kịp thời. 

Giáo viên tổ chức giờ sinh hoạt lớp một cách khô khan, cứng nhắt, thiếu 

tính bao quát; học sinh thụ động chịu sự “tra tấn” của giáo viên, hiệu quả 

giáo dục rất hạn chế, thậm chí nhiều trường hợp phản tác dụng. 

c) Nguyên nhân đạt được và nguyên nhân hạn chế: 

* Nguyên nhân đạt được:  

Giáo viên chủ nhiệm tích cực xây dựng nội dung các tiết sinh hoạt lớp 

nhằm nâng cao chất lượng giờ sinh hoạt cho học snh trong lớp của mình. 

Nội dung, hình thức phong phú đa dạng. 

Học sinh chủ động tham gia các hoạt động vui chơi, văn nghệ … thể 

hiện quan điểm trước tập thể. Nhiều học sinh mạnh dạn, tự tin thể hiện mình 

trước đám đông. 

* Nguyên nhân hạn chế:  

Số lượng học sinh đông nên thời gian quản lý học sinh chưa chặt chẽ, 

chỉ trọng tâm những em có biểu hiện bất thường 

Tiết sinh hoạt lớp đặt ở cuối mỗi tuần học, tiết sinh hoạt không có phân 

phối chương trình hay nội dung yêu cầu cụ thể lại đi đôi với tâm lí mỏi mệt 

muốn xả hơi cuối tuần nên dễ bị thực hiện qua loa đại khái, do đó dễ bị đánh 

mất mục tiêu, ý nghĩa và nhiệm vụ quan trọng của tiết học. Làm mất tác dụng 

vốn có của tiết sinh hoạt đó. 

Nội dung giờ sinh hoạt lớp còn khô cứng lặp đi lặp lại, không thực sự 

gắn với nhu cầu của học sinh, vì giáo viên tự xây dựng kế hoạch hàng tuần. 

 Hình thức tổ chức giờ sinh hoạt lớp đơn điệu, nhàm chán, không hứng 

thú với học sinh bởi các em không được cùng nhau tổ chức, tham gia vào giờ 

sinh hoạt lớp. 

Giáo viên quá nghiêm khắc, không gần gũi, thân thiện, không đặt mình  

vào vị trí của học sinh để hiểu các em. 
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Các em chưa tự tin, mạnh dạn trong trình bày ý kiến của mình. Ngược 

lại trốn tránh, mặc cảm, nhút nhát, sợ sệt. Cha mẹ các em hay đi làm ăn xa 

nhà, việc trao đổi gặp mặt nhiều khó khăn, không được kịp thời. Phụ huynh ít 

muốn gặp giáo viên. 
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III. GIẢI PHÁP THỰC HIỆN 

1. Căn cứ thực hiện: 

Chỉ thị số 40/CT-BGĐT của Bộ trưởng Bộ giáo dục và đào tạo về phát 

động phong trào thi đua và kế hoạch số 307/KH-BGD&ĐT ngày 22/07/2008 

của Bộ giáo dục và đào tạo về kế hoạch triển khai “Xây dựng trường học thân 

thiện, học sinh tích cực”;   

Thông tư số 41/2010/TT-BGDĐT ngày 30 tháng 12 năm 2010 của Bộ 

trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Điều lệ Trường Tiểu học. 

Thông tư số 50/2012/TT-BGDĐT ngày 18 tháng 12 năm 2012 của Bộ 

trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo sửa đổi, bổ sung Điều 40; bổ sung Điều 40a 

của Thông tư số 41/2010/TT-BGDĐT ngày 30 tháng 12 năm 2010 của Bộ 

trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Điều lệ Trường Tiểu học. 

Thông tư số: 03/VBHN-BGDĐT ngày 22 tháng 01 năm 2014 của Bộ 

giáo dục và Đào tạo ban hành Điều lệ Trường Tiểu học. 

Công văn số 1129/SGDĐT - GDTH ngày 19 tháng 7 năm 2018 của Sở giáo 

dục và Đào tạo Quảng Ngãi về việc hướng dẫn tổ chức Hoạt động trải nghiệm 

sáng tạo trong trường Tiểu học từ năm học 2018 - 2019; 

Công văn số 377/GDĐT ngày 30 tháng 7 năm 2018 của Phòng  giáo dục và 

Đào tạo Trà Bồng về việc hướng dẫn tổ chức Hoạt động trải nghiệm sáng tạo 

trong trường Tiểu học từ năm học 2018 - 2019. 

Công văn số 430/GDĐT  ngày 20 tháng 8 năm 2019 của Phòng GD7ĐT 

Trà Bồng về việc hướng dẫn tổ chức một số hoạt động đầu năm học 2019 – 

2020 cấp tiểu học;  

Công văn số 478/GDĐT ngày 13 tháng 9 năm 2019 về việc hướng dẫn thực 

hiện nhiệm vụ giáo dục cấp Tiểu học năm học 2019- 2020 của Phòng 

GD&ĐT Trà Bồng;  

2. Nội dung, giải pháp và cách thức thực hiện: 

a) Nội dung, phương pháp: 

a.1. Nội dung: 

https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-41-2010-tt-bgddt-dieu-le-truong-tieu-hoc-1c7b1.html
https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-50-2012-tt-bgddt-sua-doi-dieu-le-truong-tieu-hoc-257d1.html
https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-41-2010-tt-bgddt-dieu-le-truong-tieu-hoc-1c7b1.html
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Phát huy tính tích cực và rèn kỹ năng mạnh dạn, tự tin giao tiếp của học 

sinh trong giờ sinh hoạt lớp. Xuất từ quan niệm học sinh phải là chủ thể của 

hoạt động giáo dục này vì thế tất cả các em phải được tham gia vào giờ sinh 

hoạt lớp với những vai trò và vị trí khác nhau như điều hành các bước của giờ 

sinh hoạt, góp ý xây dựng tập thể, tổ chức sinh hoạt tập thể, tham gia tọa đàm, 

trò chơi, cổ động, ... Sự tham gia đó phải thực sự bắt nguồn từ nhu cầu và 

hứng thú của học sinh. 

a.2. Phương pháp: 

Phương pháp điều tra thực tế về thực trạng tổ chức giờ sinh hoạt lớp ở nhà 

trường trong thời gian qua. 

Phương pháp tổng hợp các văn bản chỉ đạo có liên quan đến giờ sinh hoạt 

lớp và công tác chủ nhiệm lớp. 

Phương pháp tổng kết kinh nghiệm thực tiễn của giáo viên trong nhà 

trường về công tác tổ chức giờ sinh hoạt lớp đạt hiệu quả tốt. 

Phương pháp thực hành xây dựng, tổ chức, hoàn thiện giờ sinh hoạt lớp 

theo hướng đổi mới đáp ứng yêu cầu quan trọng mang tính nền tảng, quyết 

định trong quá trình giáo dục học sinh một cách toàn diện. 

b) Giải pháp thực hiện: 

Dựa vào 5 nội dung được quy định trong Chỉ thị số 40/CT-BGĐT của Bộ 

trưởng Bộ giáo dục và đào tạo về phát động phong trào thi đua và kế hoạch số 

307/KH-BGD&ĐT ngày 22/07/2008 của Bộ giáo dục và đào tạo về kế hoạch 

triển khai “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”, đặc biệt chú 

trọng vào hai nội dung “Rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh” và “tổ chức 

các hoạt động tập thể vui tươi, an toàn, lành mạnh” tôi đã thực hiện như sau: 

b.1. Phát huy vai trò của Hội đồng tự quản 

Trong giờ sinh hoạt lớp, đội ngũ hội đồng tự quản đảm nhiệm công tác điều 

hành, tổ chức tổng kết, đánh giá thi đua và xây dựng kế hoạch. Giáo viên chủ 

nhiệm “trao quyền” cho các em quản lý và điều khiển các bước của giờ sinh 

hoạt. Cụ thể:  
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Các tổ trưởng báo cáo cụ thể kết quả thi đua của từng thành viên và cả tổ 

trong tuần. Các ban  học tập, văn thể mĩ, nề nếp, lao động nhận xét tình hình 

từng mảng mà mình phụ trách. 

Chủ tịch Hội đồng tự quản điều khiển học sinh thảo luận, đóng góp ý kiến 

về các hoạt động của lớp, về việc theo dõi thi đua của các tổ. Trên cơ sở ý 

kiến của các bạn và quá trình theo dõi lớp trực tiếp, chủ tịch hội đồng tự quản 

tổng kết những mặt mạnh, mặt yếu của tập thể, đề xuất tuyên dương những cá 

nhân điển hình hay phê bình cá nhân vi phạm. Từ đó định hướng kế hoạch 

cho tuần tới. 

Để Hội đồng tự quản làm việc nghiêm túc và có hiệu quả trong giờ sinh 

hoạt, giáo viên chủ nhiệm không phải “khoán trắng” cho các em mà phải 

đóng vai trò là người cố vấn, giúp các em tự tin thực hiện nhiệm vụ và phát 

huy vai trò của mình:  

Phân công nhiệm vụ cụ thể cho từng em để các em có trách nhiệm với 

mảng công việc mình được giao. Giáo dục cho các em thấy được vai trò “thủ 

lĩnh”, “đầu tàu” nên cần gương mẫu trong học tập và rèn luyện để các bạn nể 

phục, yêu mến. Hơn thế, phải có ý thức và trách nhiệm với công việc mình 

được giao, và ý thức xây dựng, gắn kết các thành viên trong tập thể. Giáo viên 

chủ nhiệm biểu dương kịp thời những cố gắng của tập thể, cá nhân, đồng thời 

nghiêm khắc chỉ ra những thiếu sót, tuy nhiên cần giữ uy tín cho các em trước 

tập thể. 

Khi các em có được lòng tin vững chắc là thành viên của lớp và có vị trí 

quan trọng, có điều kiện để khẳng định mình, các em sẽ nỗ lực cố gắng để 

hoàn thành tốt công việc của mình vì mục đích chung. 

Trong những tuần đầu tiên của năm học, giáo viên chủ nhiệm định hướng 

cho học sinh xây dựng nội quy lớp học dựa trên tinh thần cộng tác. Chính các 

em là người thiết kế và thực hiện nội quy do tập thể thống nhất đề ra. Đó là cơ 

sở để nâng cao ý thức tự quản. 

Trên cơ sở những quy định của nhà trường, tiêu chí đánh giá thi đua của 

lớp, giáo viên chủ nhiệm đã tổ chức học sinh thảo luận về nội quy của lớp. 
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Tập thể lớp cũng đề ra hình thức thi đua giữa các tổ, nhóm và cá nhân. Hàng 

tuần và sau mỗi đợt thi đua lại bình chọn những cá nhân và tổ, nhóm xuất sắc 

để biểu dương, khen thưởng (tặng hoa điểm tốt) từ đó các em biết cố gắng để 

ngày càng tiến bộ hơn. 

b.2. Rèn kỹ năng, tích cực trong sinh hoạt tập thể: 

Nhằm đa dạng hóa hình thức tổ chức giờ sinh hoạt lớp, giáo viên chủ 

nhiệm đã cố vấn cho học sinh tổ chức những hoạt động tập thể như văn nghệ, 

kể chuyện, những trò chơi nhỏ, những cuộc thi,... Các em rất hào hứng và sôi 

nổi khi tham gia các hoạt động này. 

Tập thể lớp tôi chủ nhiệm đã tổ chức được những hoạt động vui vẻ và có ý 

nghĩa trong các giờ sinh hoạt lớp như: 

Chúc mừng sinh nhật những bạn có ngày sinh trong tháng hoặc tuần đang 

sinh hoạt: lớp tự thiết kế một món quà đặc biệt, đó là tấm thiệp có ghi những 

lời chúc mừng độc đáo của các bạn trong lớp. Món quà nhỏ nhưng có nhiều ý 

nghĩa về mặt tinh thần, thể hiện sự quan tâm và tình cảm chân thành của bạn 

bè dành cho nhau.  

Kể một câu chuyện có ý nghĩa về cuộc sống: (Phần này do tổ trực nhật đảm 

trách, giáo viên chủ nhiệm gợi ý cho các em tạo điều kiện cho những bạn còn 

rụt rè lên kể chuyện). Thông qua những câu chuyện mang tính giáo dục (nghị 

lực sống, sức mạnh của tình yêu thương, cái giá phải trả, biết quý trọng bản 

thân...), các em tự rút ra những bài học về cách làm người, cách sống, cách 

ứng xử nhân văn với mọi người. Đồng thời qua những câu chuyện kể của các 

bạn, các em có thêm vốn sống và tư liệu để học tốt hơn những môn xã hội.  

Tổ chức trò chơi: Lớp phó phụ trách phân công cho các nhóm chủ động lên 

kế hoạch và chuẩn bị trước về nội dung, cách thức, quà tặng,... Các em đã tổ 

chức được rất nhiều trò chơi với hình thức phong phú như: Đuổi hình bắt chữ, 

Đố vui để học, Đối mặt, Trò chơi ô chữ, Trò chơi âm nhạc,... Nhiều em có 

khả năng làm quản trò, có khiếu hài hước đã làm cho lớp thực sự phấn chấn. 

Nhiều em còn rụt rè được các bạn lôi cuốn vào trò chơi cũng tham gia một 

cách sôi nổi. Để tăng thêm hiệu quả giáo dục, giáo viên chủ nhiệm gợi ý cho 
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các em tổ chức những trò chơi có nội dung phù hợp với lứa tuổi, gắn với ý 

nghĩa của những ngày lễ lớn trong năm (như ngày nhà giáo Việt Nam, ngày 

Quốc tế phụ nữ, ngày thành lập Đội, ngày sinh nhật Bác,...). 

Những hoạt động sinh hoạt tập thể thực sự đã đem đến niềm vui và bầu 

không khí đoàn kết, vui vẻ cho các em sau một tuần học tập và rèn luyện căng 

thẳng. 

b.3. Tích cực trong đánh giá, phê bình, góp ý: 

Một trong những nội dung quan trọng của giờ sinh hoạt lớp là phần đánh 

giá, nhận xét, đóng góp ý kiến của học sinh. Đây là giờ sinh hoạt tự quản, 

giúp các em phát huy tinh thần phê và tự phê, tự đánh giá các hoạt động của 

cá nhân và tập thể. Các em được bày tỏ, chia sẻ tâm tư, tình cảm và tự đánh 

giá nhận xét nhau thẳng thắn, tích cực. Tuy nhiên, tâm lý của học sinh khi phê 

bình bạn vẫn thường e ngại vì sợ bạn ghét, sợ bị cô lập. Với những cá nhân 

khi đóng góp ý kiến cần xuất phát từ thái độ chân thành, tôn trọng bạn bè; khi 

được góp ý cần bình tĩnh, tránh tự ái, bảo thủ mà phải biết ghi nhận để tiến bộ 

hơn. Giáo viên chủ nhiệm đã nắm tâm lí này để giúp đỡ và cố vấn cho các em, 

khuyến khích các em mạnh dạn, tự tin khi bày tỏ quan điểm riêng của mình, 

giáo viên chủ nhiệm đã nêu vấn đề để các em thảo luận, trao đổi và quyết 

định. Mục đích là nhằm nâng cao bầu không khí đoàn kết, tinh thần trách 

nhiệm của mỗi học sinh trong lớp. 

b.4. Phối kết hợp chặt chẽ với Ban giám hiệu, Đội và các giáo viên bộ môn: 

Công tác phối kết hợp, là một trong những biện pháp hữu hiệu, nhằm răn 

đe, quán triệt có hiệu quả cao. Đôi khi có những công việc, nội dung hay tình 

huống mà một mình giáo viên không thể giải quyết được thì cần phải nhờ sự 

hỗ trợ của Ban giám hiệu nhà trường, hoặc Đội và các giáo viên bộ môn nếu 

có thể. Vì vậy, khi làm công tác chủ nhiệm, tôi luôn nhờ sự tư vấn, chỉ đạo từ 

phía Ban giám hiệu nhà trường cho phép tôi mới thực hiện, gặp trường hợp 

nào cần đến sự hỗ trợ xử lý của Ban giám hiệu là tôi lập tức báo cáo, cùng với 

Ban giám hiệu để có biện pháp tốt và hay nhất. 



Sáng kiến: “Một số giải pháp góp phần nâng cao hiệu quả tiết sinh hoạt lớp 

 ở Tiểu học”  

Võ Thị Hoa – Trường Tiểu học Trà Xuân                                                                         11 

Về phía Đội, tôi luôn kết hợp giáo dục các em cùng với anh Tổng phụ trách 

Đội, vì chức năng của Đội là tổ chức lễ chào cờ, các buổi sinh hoạt tập thể, 

các cuộc thi, các phong trào,…Cho nên để phát huy khả năng, năng lực của 

các em, tôi luôn cộng tác với anh Tổng phụ trách tạo cơ hội, điều kiện cho các 

em thể hiện. Bên cạnh đó, nếu có những những em chưa ngoan, phạm lỗi thì 

tôi cũng kết hợp với Đội để tạo sức răn đe, giáo dục có hiệu quả. 

Ngoài kết hợp với Ban giám hiệu, Đội tôi còn phối kết hợp với các thầy, cô 

giáo bộ môn, như là hỏi thăm về tình hình học tập, các hoạt động khác mà các 

thầy cô giáo bộ môn phụ trách, đồng thời kết hợp, đưa ra những biện pháp 

phù hợp giáo dục các em trong tất cả các giờ học trên lớp dù không có giáo 

giên chủ nhiệm, các em cũng vẫn ngoan, vâng lời, học tập và tham gia tốt mọi 

hoạt động. 

b.5. Xây dựng và tiến hành tiết sinh hoạt lớp 

Để hoàn thành tốt tiết sinh hoạt tôi đã thực hiện theo các bước: 

Bước 1: Thu thập thông tin - Điều khiển gián tiếp. 

+ Rà soát nhiệm vụ giáo dục của tháng, của tuần theo chủ đề. 

+ Nắm bắt tình hình hoạt động và học tập của toàn lớp trong tuần thông qua 

các nguồn: Sổ cờ đỏ, thầy cô bộ môn và cán bộ lớp. Cần nắm và phân loại các 

thông tin trong giờ học và ngoài giờ học: Tiến bộ, sa sút, yếu có cố gắng, 

thiếu tập trung,… và việc thực hiện nội quy của tập thể lớp cũng như cá nhân 

học sinh trong lớp. 

+ Trao đổi, định hướng trước với cán bộ lớp về nhiệm vụ của tiết sinh hoạt 

chuẩn bị thực hiện và kế hoạch tuần tiếp theo. 

Bước 2: Tiến hành giờ sinh hoạt:  Chia thành 4 hoạt động lớn. 

Hoạt động 1: Tổ chức một số hoạt động trải nghiệm đơn giản, hiệu quả 

như: Hát, múa, diễn kịch, đố vui để học…(Mỗi tuần một nội dung khác nhau) 

Hoạt động 2: Nhận xét và đánh giá hoạt động trong tuần. 

Đây là giờ sinh hoạt tự quản, giờ các em thực hiện đánh giá, tự đánh giá 

các hoạt động của cá nhân và tập thể trong suốt tuần học. Giáo viên chủ 
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nhiệm tiếp tục nắm bắt tình hình lớp qua đó bổ sung thêm thông tin về sự tiến 

bộ hoặc sa sút của mỗi học sinh trong lớp để động viên hay uốn nắn kịp thời. 

Giáo viên chủ nhiệm định hướng nội dung sinh hoạt: Nhận xét, đánh giá 

hoạt động giáo dục, năng lực, phẩm chất, thực hiện các nề nếp: vệ sinh, trực 

nhật, ra vào lớp; ý thức học tập, chuẩn bị sách vở, đồ dùng học tập…. 

Chủ tịch hội đồng tự quản điều khiển lớp. 

+ Các nhóm trưởng cho các thành viên nhận xét, đánh giá, sau đó báo cáo 

kết quả theo dõi thi đua của từng thành viên và cả tổ (nhóm) trong tuần. 

+ Chủ tịch hội đồng tự quản cho các bạn đóng góp ý kiến về các hoạt động 

của lớp; Phản ánh đúng sai của quá trình theo dõi của các tổ. Những trường 

hợp sai phạm chưa được báo cáo, các cá nhân cần tuyên dương. 

+ Các Trưởng Ban báo cáo về hoạt động của các Ban trong tuần, những ưu 

điểm, tồn tại,… Tuần cuối tháng hội đồng tự quản tự nhận xét, đánh giá, cá 

nhân nhận xét các Bạn 

+ Chủ tịch hội đồng tự quản tổng kết: Dựa trên quá trình theo dõi, quản lí 

lớp trực tiếp trong suốt tuần học và qua báo cáo của các Tổ trưởng, các Ban, 

các thành viên trong lớp. Cần nêu rõ những mặt nổi bật trong tuần đồng thời 

vạch rõ những khiếm khuyết của tập thể, cá nhân trong lớp. Cuối cùng đề xuất 

tuyên dương cá nhân điển hình của lớp cũng như phê bình cá nhân vi phạm 

với giáo viên chủ nhiệm. 

Đây là hoạt động quan trọng nhất của tiết sinh hoạt, thể hiện tốt khả năng 

tự quản của học sinh. Nêu cao được tinh đánh giá, tự đánh giá trước tập thể, 

giúp các em có được sự đoàn kết, thấy rõ trách nhiệm của mỗi thành viên 

trong xây dựng tập thể, đồng thời ngăn ngừa được mầm móng của những sai 

phạm về đạo đức học đường. 

Hoạt động 3: giáo viên chủ nhiệm góp ý, nhận xét và đánh giá, tổng kết. 

Dựa trên những thông tin thu thập được về hoạt động học tập của các em. 

+ Giáo viên chủ nhiệm đánh giá góp ý phương pháp làm việc của cán bộ 

lớp, uốn nắn điều chỉnh để rèn luyện kĩ năng tự quản cho lớp. 
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+ Cần phát hiện và tuyên dương, động viên kịp thời các học sinh đã có sự 

cố gắng phấn đấu trong tuần. 

+ Cần phê bình nhẹ nhàng nhưng cương quyết những cá nhân sai phạm , 

chây lười, lơ là trong học tập và thiếu tính thần trách nhiệm với tập thể. Phát 

hiện và ngăn chặn kịp thời hiện tượng học sinh cá biệt. 

+ Thưởng, phạt công minh đảm bảo được tính thuyết phục, thu hút và ràng 

buộc học sinh. 

+ Tiếp tục rút kinh nghiệm với những kết quả đạt được đồng thời góp ý bổ 

sung kế hoạch hoạt động theo định hướng giáo dục đã có. 

Hoạt động 4: Xây dựng kế hoạch tuần học tiếp theo. 

Dựa trên sự định hướng trước của giáo viên chủ nhiệm, nhiệm vụ đặt ra của 

nhà trường, mục tiêu thi đua rèn luyện, Chủ tịch hội đồng tự quản phác thảo 

kế hoạch thực hiện bao gồm: nhiệm vụ phải thực hiện và mục tiêu phấn đấu 

đạt được trên tinh thần khắc phục những mặt yếu kém tuần qua và phát huy 

những lợi thế đạt được của tập thể lớp. Tập thể lớp trao đổi và đi đến phương 

án thực hiện. 

Sau hoạt động này, Chủ tịch hội đồng tự quản mời giáo viên chủ nhiệm cho 

ý kiến. giáo viên chủ nhiệm chốt lại tất cả nội dung lớp đã triển khai, sau đó 

bổ sung những nội dung đã được nhùa trường triển khai trong cuộc họp giao 

ban.  

Ngoài ra giáo viên có thể kinh hoạt một số hoạt động thay cho việc nhận 

xét đánh giá như: Chọn ra một trong số học sinh được biểu dương trong tuần, 

mời học sinh đó nêu lên cách học tập tốt của bản thân cũng như lịch học tập 

của mình để các bạn tham khảo; tuần khác lại thay đổi bằng cách yêu cầu các 

bạn trong lớp thảo luận: Làm cách nào để không quên đeo khăn quàng đến 

lớp ? Cách chữa bệnh nói chuyện trong giờ học là gì ? Học bài như thế nào 

cho nhanh thuộc ?...Mỗi giờ học là một chủ đề thảo luận nhằm giúp học sinh 

học tập và rèn luyện tốt hơn. Bên cạnh đó, việc yêu cầu học sinh hứa trước 

lớp khắc phục lỗi. Thông qua việc làm này, cũng rèn kĩ năng giao tiếp cho 
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những học sinh hay thiếu tự tin vì học yếu hay bị mắc lỗi, giúp các em mạnh 

dạn hơn, có trách nhiệm trong việc giữ lời hứa. 

Để tránh sự nhàm chán, căng thẳng của tiết sinh hoạt ngoài thái độ nhẹ 

nhàng giáo viên chủ nhiệm cần định hướng cho lớp có những tiết mục văn 

nghệ thư giãn như: hát, kể chuyện vui, những trò chơi nhỏ,… cũng có thể tổ 

chức  sinh nhật cho các em có ngày sinh thuộc tháng hoặc tuần đang sinh hoạt 

đan xen hợp lí, linh hoạt giữa các hoạt động. cho học sinh biểu diễn các tiết 

mục văn nghệ do các em tự đăng kí; các tiết mục biểu diễn cá nhân hoặc 

nhóm bạn là tùy thích, mỗi tuần do một nhóm phụ trách biểu diễn. Có như thế 

giúp các em cảm thấy nhẹ nhàng và thích thú tăng thêm hiệu quả giờ sinh 

hoạt lớp. 

Một số hình ảnh minh chứng bản thân tôi tổ chức đa dạng các hoạt 

động trong giờ sinh hoạt lớp 

 

Học sinh tham gia văn nghệ trong ngày Sinh nhật Bác 
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Cô trò đang thưởng thức tiết mục văn nghệ 
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Hình tiết mục văn nghệ của cô trò nhân Ngày 20 – 11 

 

Thi Tìm kiếm tài năng 
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Thi Tìm hiểu lịch sử địa phương (năm học 2018- 2019) 
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IV. KẾT LUẬN 

1. Kết luận: 

Để nâng cao chất lượng tiết sinh hoạt lớp cần: 

Đa dạng hóa về nội dung và hình thức tố chức tiết sinh hoạt lớp. 

Nội dung tiết sinh hoạt tập thể hàng tuần phải cụ thể bổ ích, phải gắn với 

nhu cầu hứng thú của học sinh và phù hợp với tâm lí, khả năng tiếp thu và 

trình độ hiểu biết của học sinh - Tăng cường những nội dung sinh hoạt có liên 

quan đến các công việc chung của lớp, phù hợp với nhu cầu và sở thích của 

học sinh. Để học sinh được bàn bạc nỗ lực cố gắng và hợp tác với nhau để 

hoàn thành công việc đựơc giao. 

Mỗi giáo viên chủ nhiệm cần tận tâm, nhiệt huyết với nghề, đặt mình vào 

vị trí các em, lắng nghe tích cực tiếng nói của học sinh để có những chia sẻ, 

uốn nắn, định hướng hiệu quả. 

Sau khi thực hiện sáng kiến “Một số giải pháp góp phần nâng cao hiệu 

quả tiết sinh hoạt lớp ở Tiểu học” ở lớp 4D, năm học 2019 - 2020, tôi nhận 

thấy kết quả giờ sinh hoạt lớp có chuyển biến rõ rệt theo chiều hướng rất tích 

cực. Những giờ sinh hoạt có đổi mới thực sự về hình thức tổ chức và nội dung 

đã giúp cho các em hết sức hào hứng, tham gia rất sôi nổi, nhiệt tình bởi đây 

là giờ học mà các em cảm thấy thực sự được học mà chơi chơi mà học, thoải 

mái, đỡ căng thẳng mà vẫn lĩnh hội được rất nhiều tri thức và trên hết là các 

em được thể hiện mình, phát huy được tính tích cực chủ động sáng tạo, tinh 

thần đoàn kết, biết thi đua học tập, rèn kỹ năng sống. 

Việc áp dụng giải pháp này cần phải có thời gian, không chỉ trong thời gian 

ngắn mà làm được. Cũng có những khó khăn nhất định của nó nhưng tôi đã 

kiên trì và với lòng yêu nghề, mến trẻ, thật sự tâm huyết với giải pháp này nên 

tôi đã có được những kết quả như mong muốn. Rất mong được sự đóng góp ý 

kiến chân tình để tôi có thể hoàn thành tốt nhiệm vụ giáo dục nói chung và 

đặc biệt xây dựng tiết sinh hoạt lớp tốt đối với công tác chủ nhiệmđưa kết quả 

của đề tài này vươn cao hơn nữa. 
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2. Kiến nghị:  

- Đối với giáo viên chủ nhiệm: Thường xuyên đi sâu đi sát đến từng học 

sinh của lớp mình, liên hệ thường xuyên với giáo viên bộ môn cũng như liên 

hệ với gia đình học sinh để kịp thời có cách giáo dục học sinh cho phù hợp. 

Từ đó có hướng sinh hoạt lớp cho cụ thể. 

- Đối với nhà trường: Không biên chế lớp quá đông vì không gian hẹp sẽ 

ảnh hưởng đến việc tổ chức các hoạt động trên lớp. Đầu tư thêm cơ sở vật 

chất và trang thiết bị trường học cung cấp thêm sách báo và các tài liệu tham 

khảo để cho giờ sinh hoạt thêm phong phú và đa dạng. Đặc biệt cấp kinh phí 

cho các em tham gia các hoạt động ngoại khóa nhằm tìm hiểu đặc điểm tập 

quán của địa phương đang sinh sống. 

- Đối với gia đình, xã hội: Gia đình cũng không kém phần quan trọng trong 

quá trình “thu phục và cảm hóa” các em. Bởi gia đình cũng là một trường học 

thu nhỏ, là nơi các em tiếp tục “học ăn, học nói, học gói học mở” và hoàn 

thiện nhân cách sống nơi chính gia đình của các em. Chính vì thế mỗi bậc phụ 

huynh hãy quan tâm đến học sinh, đến chất lượng giáo dục, phụ huynh là tấm 

gương sáng cho con cái noi theo. 

 

XÁC NHẬN CỦA  

THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ 

Trà Xuân, ngày 11 tháng 5  năm 2020 

Tôi xin cam đoan đây là sáng kiến bản 

thân thực hiện, không sao chép nội dung 

của người khác, nếu vi phạm chịu xử lý 

theo quy định. 

Người viết 

 

 

Võ Thị Hoa 
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TÀI LIỆU THAM KHẢO 

1. Chương trình giáo dục phổ thông theo Quyết định số 16/2006/QĐ-

BGDĐT ngày 05/5/2006. 

2. Luật Giáo dục 2005 được Quốc hội khóa XI kỳ họp thứ 7 thông qua 

ngày 14/6/2005 (có điều chỉnh, sửa đổi một số điều vào năm 2009). 

3. Thông tư số 41/2010/TT-BGD&ĐT ngày 30/12/2010 của Bộ trưởng 

Bộ GD&ĐT ban hành Điều lệ Trường tiểu học (kèm theo hướng dẫn thực 

hiện ngày 30/12/2010). 

4. Thông tư số: 03/VBHN-BGDĐT ngày 22 tháng 01 năm 2014 của Bộ 

Giáo dục và Đào tạo ban hành Điều lệ Trường Tiểu học. 

5. Tài liệu hướng dẫn tổ chức Hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp ở 

trường Tiểu học dạy học cả ngày. 

6. Tài liệu Nâng cao chất lượng giáo dục ngoài giờ lên lớp - Chương 

trình bồi  dưỡng giáo viên Tiểu học. 

7.  Tài liệu tổ chức hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp theo chủ điểm 

từ lớp 1 đến lớp 5. 
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